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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Natürlich gesund – Hilfe zur Selbsthilfe 

Naturheilkunde heißt natürlich heilen, gesund ernähren und be-
wusst leben. Der Naturheilverein Baden e.V. besteht schon seit über 
100 Jahren 😆 Naturheilkunde bedeutet Förderung der Gesunder-
haltung zum guten Leben. Naturgemäße Lebens- und Heilweisen 
haben Tradition. „Gesundheit ist unser höchstes Gut“. Die Natur-
heilkunde ist heute mehr denn je gefragt. Deshalb stellt der Natur-
heilverein Baden e.V. Ihnen Konzepte vor, wie Sie Ihr Leben besser 
und gesünder gestalten können. Der Naturheilverein Baden bietet 
eine Grundlage für die Einheit zwischen Körper, Geist und Seele. 

Schwerpunktthemen des Naturheilvereins Baden e.V. (Seminare, 
Vorträge und Sonderveranstaltungen)

Arzneilose Behandlungsformen

Hier besteht das therapeutische Ziel darin, ohne jegliche Arznei-
mittel – gleich ob diese aus der Natur oder aus der Retorte stam-
men – auszukommen, d.h. allein eine Änderung der Lebensweise 
und der Lebensumstände soll Krankheiten vorbeugen und lindern. 
Es kommen auch bestimmte manuelle Therapieformen, die Atem-
lehre, Grundzüge aus der Gymnastik, die Autosuggestion und 
Fastenkuren in Betracht. Diese dienen vor allem der medizinischen 
Vorbeugung. Häusliche Anwendungen, im Sinne einer Grund- und 
Behandlungspflege während der Betreuung alter und hilfebedürfti-
ger Menschen, rücken bei uns immer stärker in den Mittelpunkt des 
gesellschaftlichen Interesses.

Wasserheilkunde (Hahn, Prießnitz, Rausse, Kneipp & Co.)

Eine Spezialisierung aus der arzneilosen Behandlungsform nach den 
4 Naturelementen ist die Wasserheilkunde. Ähnlich wie bei der be-
reits in der Antike angewandten Lichttherapie ist Wasser ebenfalls 
ein frei verfügbarer Naturstoff, der in unterschiedlichen Temperatu-
ren (von kalt 10° Celsius bis heiß 45° Celsius) zum Einsatz kommt. 
Die Anwendung von Wasser birgt jedoch Risiken, die erkannt wer-
den sollten.  Je spezifischer sich einzelne Verfahren hervortun, zum 
Beispiel auf Grund klinischer Befunde und Diagnosen, um so mehr 

Spezialistentum ist erforderlich. Um 1900 wurden Just und Pastor Fel-
ke, besonders wegen ihres Einsatzes von Lehm, also dem Naturelement 
Erde, der „Sonnendoktor“ Rikli durch seine Lichtbäderkuren bekannt.

Pflanzen- und Kräuterheilkunde

Aus uralten Erfahrungen der Volks- und Klostermedizin, im Mittelal-
ter durch arabischen Einfluss wieder belebt, schöpft die heutige Pflan-
zen- und Kräuterheilkunde nach wie vor. Wobei die Kräuterheilkunde 
nicht in jedem Fall eine wissenschaftliche Begründung ihrer medizini-
schen Wirksamkeit im Einzelfall glaubhaft machen kann. Die Pflanzen-
heilkunde stützt sich dagegen auf pharmakologische Untersuchungen 
von annähernd 400 Heilpflanzen, deren Inhaltsstoffe und Indikationen 
als gesichert gelten, und die in Mitteleuropa eingesetzt werden. Durch 
ganz unterschiedliche pharmazeutische Verfahren wird die Pflanzend-
roge krankengerecht aufbereitet. Das kann allerdings bedeuten, dass 
die natürliche Wirksamkeit einer Pflanze zurecht gestutzt wird. Sinnvoll 
scheint dies nur bei Giftpflanzen zu sein.

Gesunde Ernährung und Küchenmedizin

Reformbestrebungen haben immer wieder einmal Ernährungsgewohn-
heiten hinterfragt und umgestoßen. Bereits in den hippokratischen 
Schriften der Antike (ca. 500 v. Chr.) wird der Ernährung große Be-
deutung im Sinne einer Krankheitsvorbeugung und einer medizinischen 
Versorgung des Kranken zugemessen. Wie selbstverständlich gehört zu 
einem natürlichen Leben auch eine Versorgung mit natürlicher Nah-
rung. Das schlägt sich nieder in einer aromareichen Naturküche, die 
denaturierte Nahrungsmittel als Sättigungsmittel aus der Massenversor-
gung, welche den Anspruch auf ein echtes Lebensmittel nicht mehr 
erheben können, meidet.
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Gut essen & trinken

Unsere Öffnungszeiten:
Von Mittwoch bis Samstag: 17 bis 24 Uhr
An Sonn- und Feiertagen: 11 bis 24 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag
Sulzbach Straußi für Gruppen und Feste

Fritz und Nicole Lampp
Am Sulzbach 114
D-79423 Heitersheim
Tel. +49(0)7634-4272
Fax +49(0)7634-552425
info@weingut-lampp.de
www.weingut-lampp.de
PR-Anzeige (c) Hessel-Kommunikation

Das Weingut ist seit 1885 in vierter Generati-
on in Familienbesitz. Fritz und Nicole Lampp, 
betreiben heute hauptsächlich ökologischen 
Wein- und Spargelanbau. Geräumige Gaststu-
ben, schöner Innenhof mit prächtigen Olean-
derpflanzen. Für Kinder steht ein Garten mit 
Spielplatz zur Verfügung.
Der Biowein ist EVOVIN zertifiziert.  

Frischer Feldsalat und Brägele
In der “Sulzbachstraußi” kann man Wein in 
Ruhe probieren und genießen. Dazu werden 
Markgräfler Spezialitäten aus dem eigenen  
Betrieb serviert. Im Frühjahr eine Vielzahl von 
Gerichten mit Spargel aus ökologischem An-
bau, im Herbst gibt es neben Grillbraten und 
Schäufele vor allem verschiedene Vesperge-
richte, frischer Feldsalat und Brägele.

Weingut - Weinproben - Spargelanbau

Gutes Leben - fein genießen Ausgabe 2/2016

Gut essen & trinken
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Ausbildung zum 
Naturheilkundlichen 
Gesundheitsberater
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