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Winter Gemiise
Kraﬁ‘/m kete fitr kalle Tage

Wenn die Temperaturen fallen ist es Zeit flir einen heilen Eintopf, oder einen wirmenden Auflauf. Wur-
zeln, Blatter und Knollen vom Bauernmarkt sind nicht nur giinstig, sondern stirken unser gesamtes

Ul essen & rinken

Immunsystem und schiitzen uns gegen freie Radikale.

Weil- Grin- Rosen- Spitz- Blumen und Rot-
kohl und Wirsing. Herzhaft — lecker, gesund
und kalorienarm. Heimisch, von der Sonne
verwahnt mit vielen bicaktiven 5toffen. Rote
Beete, Kirbis, Kohl, S2llerie, Pastinaken, Brok-
koli, Riben, Ingwer und Wintersalate wirken
blutreinigend, entwassernd, blutdrucksen-
kend, stdrken die Abwehrkrafte und schitzen
die Zallen.

Ob blanchiert, im Wok, oder im Backofen; roh,
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gebraten, eingelegt oder gebacken, gesund
simd sie allemal, denn sie enthalten: viel Bal-
laststoffe, Vitamin C, sowie Folsaure, Kalzium,
Eizen, Kalium, Magnesium, Zink, Yitamin B12
{im Sauerkraut).

Die Zubereitung ist ganz einfach: In Kombinati-
on mit Zwiebeln, Clivendl, Ingwer, Knoblauch,
Peperoni, (Chili), Zitrone, Kriuterschrand,
Butter, Parmesan, Schafskdse, Speck, Man-
delstickchen, Walnissen, Pfeffer und 5alz

wahlweise machen Sie nichis falsch. Gegen
Blahungen wirken: Kimmel, Kreuzkammel,
Anis- und Fenchelsamen, Ingwer, Koriander,
kKardamonsamen, Liebstidcksl, Mayoran, Thy-
mizan, Rosmarinnadeln, Senf, und Flochsamen
Wenn Sie abnehmen wollen, lassen Sie 2in-
fach die fette Wurst und den Gansebraten
weg.
Infos unter:
www.naturheilverein-baden.de



Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Naturlich gesund — Hilfe zur Selbsthilfe

Naturheilkunde heiBt naturlich heilen, gesund ernahren und be-
wusst leben. Der Naturheilverein Baden e.V. besteht schon seit Gber
100 Jahren K Naturheilkunde bedeutet Férderung der Gesunder-
haltung zum guten Leben. NaturgemaBe Lebens- und Heilweisen
haben Tradition. ,Gesundheit ist unser hochstes Gut”. Die Natur-
heilkunde ist heute mehr denn je gefragt. Deshalb stellt der Natur-
heilverein Baden e.V. Ihnen Konzepte vor, wie Sie Ihr Leben besser
und gestinder gestalten kénnen. Der Naturheilverein Baden bietet
eine Grundlage fir die Einheit zwischen Korper, Geist und Seele.

Schwerpunktthemen des Naturheilvereins Baden e.V. (Seminare,
Vortrage und Sonderveranstaltungen)

Arzneilose Behandlungsformen

Hier besteht das therapeutische Ziel darin, ohne jegliche Arznei-
mittel — gleich ob diese aus der Natur oder aus der Retorte stam-
men — auszukommen, d.h. allein eine Anderung der Lebensweise
und der Lebensumstande soll Krankheiten vorbeugen und lindern.
Es kommen auch bestimmte manuelle Therapieformen, die Atem-
lehre, Grundzlge aus der Gymnastik, die Autosuggestion und
Fastenkuren in Betracht. Diese dienen vor allem der medizinischen
Vorbeugung. Hausliche Anwendungen, im Sinne einer Grund- und
Behandlungspflege wahrend der Betreuung alter und hilfebedurfti-
ger Menschen, riicken bei uns immer starker in den Mittelpunkt des
gesellschaftlichen Interesses.

Wasserheilkunde (Hahn, PrieBnitz, Rausse, Kneipp & Co.)

Eine Spezialisierung aus der arzneilosen Behandlungsform nach den
4 Naturelementen ist die Wasserheilkunde. Ahnlich wie bei der be-
reits in der Antike angewandten Lichttherapie ist Wasser ebenfalls
ein frei verfigbarer Naturstoff, der in unterschiedlichen Temperatu-
ren (von kalt 10° Celsius bis heiB3 45° Celsius) zum Einsatz kommt.
Die Anwendung von Wasser birgt jedoch Risiken, die erkannt wer-
den sollten. Je spezifischer sich einzelne Verfahren hervortun, zum
Beispiel auf Grund klinischer Befunde und Diagnosen, um so mehr

Spezialistentum ist erforderlich. Um 1900 wurden Just und Pastor Fel-
ke, besonders wegen ihres Einsatzes von Lehm, also dem Naturelement
Erde, der ,Sonnendoktor” Rikli durch seine Lichtbaderkuren bekannt.

Pflanzen- und Krauterheilkunde

Aus uralten Erfahrungen der Volks- und Klostermedizin, im Mittelal-
ter durch arabischen Einfluss wieder belebt, schopft die heutige Pflan-
zen- und Krauterheilkunde nach wie vor. Wobei die Krauterheilkunde
nicht in jedem Fall eine wissenschaftliche Begriindung ihrer medizini-
schen Wirksamkeit im Einzelfall glaubhaft machen kann. Die Pflanzen-
heilkunde stutzt sich dagegen auf pharmakologische Untersuchungen
von annadhernd 400 Heilpflanzen, deren Inhaltsstoffe und Indikationen
als gesichert gelten, und die in Mitteleuropa eingesetzt werden. Durch
ganz unterschiedliche pharmazeutische Verfahren wird die Pflanzend-
roge krankengerecht aufbereitet. Das kann allerdings bedeuten, dass
die naturliche Wirksamkeit einer Pflanze zurecht gestutzt wird. Sinnvoll
scheint dies nur bei Giftpflanzen zu sein.

Gesunde Ernahrung und Kichenmedizin

Reformbestrebungen haben immer wieder einmal Erndhrungsgewohn-
heiten hinterfragt und umgestoBen. Bereits in den hippokratischen
Schriften der Antike (ca. 500 v. Chr.) wird der Erndhrung groBe Be-
deutung im Sinne einer Krankheitsvorbeugung und einer medizinischen
Versorgung des Kranken zugemessen. Wie selbstverstandlich gehoért zu
einem natdrlichen Leben auch eine Versorgung mit natdrlicher Nah-
rung. Das schlagt sich nieder in einer aromareichen Naturkiche, die
denaturierte Nahrungsmittel als Sattigungsmittel aus der Massenversor-
gung, welche den Anspruch auf ein echtes Lebensmittel nicht mehr
erheben kénnen, meidet.

Naturheilverein Baden e.V.

www.greta-hessel.de
79104 Freiburg

greta.hessel@t-online.de
Telefon 0761-55 77 40 80

Vordere Poche 13a
Mobil: 0173-657 15 89 3
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Wiarmende Gewlrze

Indisches Gemiise-Curry
a la Santosh

Fiir ca. 4 Personen:
Fir die Paste kommen in den Mixer: 4 Enob-
lauchzehen, 15 g Ingwer, Toma-
- '1 tenstlicke (1-2 Dosen) und 2
Zwiebeln. Gewilrzt wird mit je
0 1% EL Koriander, Kreuzkimmel,
| Kurkuma, Madras Curry Mild
und nach Belisben Chili, dann
purieren.
In einen Topf ¥ | Sonnenblu-
mendl erhitzen, das Plree vor-
sichtig hingingaben und kdcheln
lassen. Dazu kommen nach und
nach die gewlrfelten Eartoffeln,
Karotten, Zucchini, Blumenkechl,
Auberginen, Erbsen, Bohnen, Tomaten und
Zwiebeln, je nach Badarf und Marktangebot.
In einem anderen Topf Reis mit Wasser auf

Sontosh Vyos, Jogo-
Iehrer qus Freiburg
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setzen und zum Schluss einen EL Ghee hinein
geben oder 2 EL Sonnenblumendl.
Alles zusammen servieren mit Salat.

Pflanzen helfen:

Kurkuma ist gut geeignet fir Salatdressings,
Hahnchen- und Reisgerichte.

Kurkuma Ist im Curry Pulver enthalten und
kann aber auch einzelnd gekauft werden.
Kurkuma tragt zur Entgiftung und zur Anre-
gung des Gallenflusses bei und wird bel Ver-
dauungsstorungen eingesetzt. Desweagen ist
a5 sinnvoll bei zu hohen Cholesterinwerien,
pei Diabetes, Leber- und Gallen-Problemen
sowie bei Midigkeit und Entzindungan Kur-
kuma einzusetzen.

AberVorsicht: nur sparsam verwanden. Durch
Kurkuma wird das Fett verdaulicher gemacht.

Auch zahllose Gifte und andere Schadstoffe
kénnen aus der Leber in den Darm abgeleitet
werdean. Kurkuma senkt somit den Blutzucker-
spiegel, die Cholesterinwerte und verbessert
damit die Lebensqualitat.

‘ﬁpp.
EKEURKEUMA-TOMATENSAFT:

Fir 2 Glaser: 500 ml Bio-Tomatensaft, 1 TL
Kurkuma, 1 Msp. Schwarzer Pfeffer frisch ge-
miahlen, alles miteinander verrihren und fer-
tig ist der Kurkuma Tomatensaft!

Lassen Sie sich unverbindlich durch unsers
Experten des Maturheilversins beraten. 0761~
55774080, info@naturheilverein-baden. de

www.naturheilverein-baden.de



Getreide selber mahlen!

Guter Rrof und . ﬁua‘er Wein

Mahlen, schneiden, darren, keimen und quetschen - alte Traditionen im neuen

Trend, denn immer mehr Menschen lziden unter Nahrungsmittelallergien, oder an

Mahrungsmitielunvertriglichkeiten. Muhlen, hochwertige Powermixer, Dorrgerate,

Das volle Biokorn mit der eigenen Mih-
le gemahlen, das Brot selbst gebacken,
trotzdem zeitsparend und effektivy Auf
das richtige Handwerk kommt =5 an.
Qualitative Mihlen, hochwertige Power-
mixer, Darrgerdte, Entsafter, Keimgerate
und Schmiedeeiserne Pfannen im Einsatz.
Manche Dinge sind in Vergessenheit ge-
raten, wig der Sauerkrautstampfer, oder
die Krauthobel.
Die richtige Miihle

Backen lohnt sich: Das Mihlenparadies
in Freiburg. Vollwertkost ist das Lieb-
lingstherma von Albert Kiefer: [ Am Bes-
ten nimmt man Bio-Dinkelkérner (Dinkel
ist ein Urgetreide und resistent gegen
Krankheiten). Die Kérner werden mit ei-
ner guten Mihle gemahlen. Beim Kauf
der Mihle kommt es darauf an, wie der
Bedarf ist. Wie oft man backt und wie

Entsafter und Keimgerdte voll im Trend.

grofk die Familie ist. Dazu kommen Tro-
ckenhefe, Sglz, Ohstessig und dann nach
Belieben und Phantasie: Zwisbeln, geras-
pelte Mdhren, Gewlrze, Kriuter, Misse,
Sonnenblumen etc., den Teig kneten und
ab in den Ofen. Fertig. So gibt es fir ca.
1.20 € ein leckeres Biobrot! [Sauerteig
und Hefe konnen auch selbst angesetzt
werden). Zum Gehenlassen des Teiges
schwiren Hobbybacker auf Peddigrohr-
korbchen, damit bekommt freigeschobe-
nes Brot eine schéne Riffelung der Krus-
te. Und auch als dekorative Brotkérbchen
auf dem Frihstickstisch bieten sich diese
Alternativen an.

Smoothies
Zum Trinken =ignen sich am besten frisch
gepresste S&fte und die im Trend gekom-
menden ,Smoothiss”.
Das Power — Trendgetrank setzt sich aus
40 % grines Blattgemise, 60 % Frichte
und Wasser zusammen. Wichtig ist,
dass man einen starken Hochleistungsmi-
wer benutzt z.8. Omniblend, denn das in
den grinen Bléttern enthaltene Chloro-
phyll muss freigesstzt werden, damit alle
Phytovitalstoffe in hoher Konzentration
erhalten bleiben.

Ddorren
ist die natirliche, schonende Vorratshal-
tung fur unterwegs. So lassen sich eigene

Cracker, Riegel oder Rohkost-Knackebrot
herstellen.

Eine weitere gesunde Haltbarkeitsform
ist die Milchsduregdrung. Fermentiertes
Gemise ist bis zu einem halben Jahr halt-
bar, z.B. fur sin Grundrezept Sauerkraut
braucht man WeiBkohl, {dazu eine Ho-
bel), 5alz, Pfefferkdrner, Piment, Lorheer,
senfkarner, Chilipulver und einen Apfel.

Bioweine
Und wer sich gut erndhrt, der darf auch
ein gutes Schlickchen Wein trinken, Bio
natirlich und erhaltlich im Biokeller!

Keller GmbH & Co KG
Konradstr. 17

79100 Freiburg

Telefon: +49 (761) 70 63 13
Telefax: +49 (761) 70 63 14
E-Mail: info@biokellerde
Internet: www.biokellerde

Offnungszeiten:
Montag - Freitag: 8.45 bis 18.30 Uhr
Samstag: 8.45 bis 13.00 Uhr
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Dinkel: Das beste Brot

Hildegard von Bingen hielt Dinkel, das ur-
spriunglich aus Asien stammt, als das gesin-
deste Mahrungsmittel dberhaupt. Auch Pfar-
rer Kneipp schatze Dinkel, dass allerdings in
Vergessenheit geriet um dem Weizen Platz zu
machen. Doch das wertvolle Korn sollte in kei-
ner Kiche fehlen. Reich an Eiweil Kieselsaurs,
Mineralstoffe und Spurenelemeante hilft es bei
Darmerkrankungen. Es gibt Dinkel als ganzes
Keorn, geschrotet und als Mehl. Am besten ist
natdrlich, man schrotet selbst.

Am Besten: Die ganzen Korner
Rogegen, Weizen, Dinkel, Hafer i1st am gesin-

utes Leben - fain genigfien Aus E
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desten in Bio Qualitat.

Roggen ist ein typisches Brotgetreide fir herz-
haftes, frisches, saftiges Brot, kann aber auch
fur Auflaufe eingesetzt werden und ist zum
vermahlen von Flocken gut geeignet.

Grundzubereitung:

100 g Bio Roggen im 300 ml kochendes Wasser
oder Gemusebrihe ca. 3 Minuten garen und
dann 1 Stunde quellen lassen, oder 50 Minu-
ten bei niedriger Temperatur garen lassen.
Bio Weizen kann gut verwendet werden fir
Suppeneinlagen, in Salaten, im Frischkornbrei
und natirlich zum Backen. Auch Flocken kdn-
nen verquetscht werden. Grundzubersitung
wie Roggen.

Tipp zum Trinken: Brottrunk
Brotirunk hiat mit & Kilokalorizn pro 100 Milli-
liter eimen ausgesprochen niedrigen Energie-
gehzlt. Neben seinen gesundheitsférdernden
Eigenschafien =ignet er sich damit auch als
kaloriznarmer Durstldscher.

Brotsuppe
Brot rdsten im Backofen. Zwisbelchen, Papri-
ka und mageren Speck in Olivendl résten, mit
Briuhe aufgieBen, Wirstchen hingingeben.

Guf essen & frinken

Brot auf einen Teller geben und die Suppe da-
riber flieken lassen. Einfach, preiswert und
extrem lecker!!

Brotsuppe mit Brottrunk.
Zwriebel, Speck, Chili, Paprika und Tomate in
Olivendl andldnsten mit 5alz, 1 EL Enzym-Fer-
mentgetreide, Pfeffer und Liebstdckel wirzen
und dann mit % | Brottrunk und % 1 Brahe auf-
fullen. Das Brot auf sinen tiefen Teller legen
und die Suppe daruber giefen.

Brot-Auflauf
In einer Auflaufform schichten: zuesrst das
Brot, darauf geschnitiene Tomaten legen,
hauchdinne Zwiebelscheiben, kleingeschnit-
tenen Ingwer, Schnittlauch und 2 Eier ver-

. .
guirlen mit Juark. Gewlrze nach Belieben.
30 Min. bei 175 Grad im Backofen garen. Eing

leckere, schnelle warme Mahlzeit, die satt
machit.

-

Bio Dinkel-Brotauflauf
In einer Auflaufform schichten: zuerst das
Brot, darauf Tomatenstickchen aus der Dose
und Dosen-Mais, Zwiebeln raspeln, Ingwer
und Chilidl und zum 53chluss die verquirlte
Quark-Eimasse dardber geben. 30 Mi. bei 175
Grad im Backefen dberbacken.

Weitere Rezepte finden Sie unter:

www.naturheilverein-baden.de



In der “SulzbachstraufRi” kann man Wein in
Ruhe probieren und genieflen. Dazu werden
Markgréfler Spezialitditen aus dem eigenen
Betrieb serviert. Im Friihjahr eine Vielzahl von
Gerichten mit Spargel aus dkologischem An-
bau, im Herbst gibt es neben Grillbraten und
Schaufele vor allem verschiedene Vesperge-
richte, frischer Feldsalat und Bragele.

L
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Frischer Feldsalat und Brigele 7eingu- Weinproben - Spargelanba

Das Weingut ist seit 1885 in vierter Generati-
on in Familienbesitz. Fritz und Nicole Lampp,
betreiben heute hauptsachlich 6kologischen
Wein- und Spargelanbau. Gerdumige Gaststu-
ben, schéner Innenhof mit prachtigen Olean-
derpflanzen. Fir Kinder steht ein Garten mit
Spielplatz zur Verfiigung.

Der Biowein ist EVOVIN zertifiziert.
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Unsere Offnungszeiten:

Von Mittwoch bis Samstag: 17 bis 24 Uhr

An Sonn- und Feiertagen: 11 bis 24 Uhr

Montag und Dienstag Ruhetag

Sulzbach StrauRi fiir Gruppen und Feste
Fritz und Nicole Lampp

Am Sulzbach 114 /_\
D-79423 Heitersheim L

Tel. +49(0)7634-4272 @IHHQPP
Fax +49(0)7634-552425 WEINGU

. . Fritz und Nicole Lampp
info@weingut-lampp.de
www.weingut-lampp.de
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Mattirlich behande

Naturheilkunde
fiir Mensch und Tier

Wenn Tiere sprechen konnten, wirden sie
uns sagen, wo es weh tut, aber wir kannen
sie micht verstehen. Hier beginnt die Arbeit
von Heike Hohhdusel, denn sie versteht die
Sprache der Tiere, kann ihre Leiden aufsplren
und Hilfsmittel einsetzen, denn Heike sieht
mit dem , Inneren Auge”. Sie hat nur noch 2
$aihrer 3ehkraft und hat durch die indianische
Medizin gelernt, Krankheiten in Kdrper und
Seele zu erkennen und zu behandeln.

Mit samften Methoden behandelt sie Tiers
ganzheitlich und befasst sich auch mit der Psy-
chologie zwischen Tier und Tierhalter. Erkennt
die Probleme und schildgt Losungsansdtze vor
Immer mehr Tierhzalter suchan Rat und Hilfe
bei ihr. Nicht jede Erkrankung, oder jedes Lei-
den kann mit Hilfe der Schulmedizin, nachhal-
tig geldst werden. Als Heilpraktikerin begibt
Heike sich auf die Suche nach den verborge-
nen Grinden und Ursachen einer Krankheit,
denn der Ansatz zur Heilung besteht oft in der
Suche nach dem Ausloser. Der
Hauptschwerpunkt ihrer Arbeit
ist die Homdopathie und die in-
dianische Medizin.

Heike hért zu und beachtet da-
bei Kdrper, Seele und Geist. Da-
durch kann sie die Ursachen fir
die duBeren Symptome erken-
nen und zielgenau behandezin.
Mur wenn sie zlle Detzils beach-
tet und jedes Symptom in die
Therapie aufnimmt, kann sie die
passende Arznei und Therapie
auswihlen.

Ziel  der naturheilkundlichen
Behandlung ist es, die Gesund-
werdung ganzheitlich zu un-
terstitzen. Bei chronischen Er-
krankungen, sowie bei akuten

Gutes Leben - fein genigfien Ausgabe 2/2016

Beschwerden, kann die Homaopathie und die
indianische Meadizin helfen. Allerdings muss
man den Heilungsprozessan Zeit geben.

Heike Hohhdusel, staatlich anerkannte Heil-
praktkerin seit 1991, Homdopathin, Physio-
therapeutn und Mitglied im Naturheilversin
Baden eV, bietet ganzheitliche Behandlungen
fiir Kinder, besonders auch behinderte Kinder,
Erwachsens und Tiere an. Ihre Schwerpunkte
dabei sind: Homdopathie, Krduterheilkunde,
Energetisches Heilen und Indianische Medizin.

Fir 2ing ldangere und intensivere Behandlung
stehen Ubernachtungen, in das neben der
Praxis liegende Schloss Reinach, in Munzin-
gen zur Verflgung. Hier kann Frauchen oder
Herrchen, gerne Hund oder Katze mitbringsn
und neben bei noch ein wenig wellnassen. Ein
kefristetes Angebot erhalten Sie hier:
Maturheilpraxis APIS, Weinstr. 4*

79112 Freiburg-Munzingen, Tel. 0564/500741
h.mohhaeusel@gmx.de,
wiww.naturheillpraxis-apis.de

Sprechzeiten: Nach telefonischer Vereinbarung
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Narignne Mack, Nino Ruge und Barborg Dickmann ful)

Zuerst ist @5 nur eine vage Idee. Doch sie setzt
sich in ihrem Kopf fest und reift. 2005 ist es
soweit. Marianne Mack, Ehefrau von Roland
Mack (geschaftsfilhrender Gesellschafier des
Europa-Park), startet durch. Mit siner Vor-
tragsreine der besonderen Art will sie zwei
Dinge erreichen: ihren Nachbarn, Mitarbei-
tern und den Menschen in der Region soll An-
regung geboten werden um das heut 5o kom-
plizierte Leben etwas leichter zu gestalien.
Marianne Mack will  neue Perspektiven erdfi-
nen” und das im wahrsten Sinne des Wortes.
Denn zusatzlich werden mit den Spenden der
Jeweiligen Veranstaltungen Kinder und deren
Familien umterstitzt, die  unverschuldet in
eine schwierige Lebenssituation geraten sind
— oft versinsamt durch ein schweres Schick-
sal und im taglichen Kampf mit Kostentragern
und Behdrden. Genau diesen Menschen scll
geholfen werden. Nicht nur finanziell, sondern
mit Herz und Anteilnahme.

Die Gaste der Vortragsreihe spenden jeweils
10 Euro. Die Gelder fliefen in den Férderver-
ein Santa Isabel e V. - Hilfe fir Kinder und Fa-
milien und werden von dort in voller Hohe an
pedirftige Menschen weitergegeben.

24

Die Vortragsreihe wird die Erfolgsgeschichte
schlechthin. Kompetente Referenten zu den
unterschizdlichsten Themen arbeiten chne
Honorar und die Menschen aus der Region
nehmen dankbar und veller Begeisterung an,
was ihnen an Erfahrungen vermittelt wird. Mit
dabei, Barbara Dickmann, Journalistin und Au-
torin einer Frauenseite.

2008 grindet Marianne Mack den Farder-
verein ,Santa lsabel 2 V. - Hilfe fir Kinder und
Familien™ Jetzt kann sie noch effektiver ar-
beiten. |hr sozizles Engageament erhalt grofe
Anerkennung weit dber die Region hinauws. Im
Okrober 2010 wird ihr das Verdienstkreuz am
Bande verlishen. Heute werden viele Ausstel-
lungen, Geburtstagsfeiern wnd Jubilden mit
dem Himtergrund ausgerichtet den Reinerlds
dem Forderversin zur Verflgung zu stellen.
Mariznne Mack ist dariber sehr glucklich und
15t sich ihrer Verantwortung bewusst, Text und
Fotos: & www.santa-isabel-ev.com

Nachster Vortrag:
20. Marz 2017, 19.30 Uhr: Dr. med. Francoise
Wilhelmi de Toledo: Heilfasten

Ronald Spiess, Alexondro Komp, Sarbaro Dickmann und Christion Stockert

Intelligentes Theater, zwei Vollblut-3chau-
spieler und ein charismatischer Soul-5@nger
begeisterten rund 300 G3aste mit 2inem un-
terhalisamen und spritzigen Wortfeuerwerk.
Alexandra Kamp, Ronald Spiess und Christan
Stockert engagierten sich damit dber den For-
derverein ,5anta Isabel e V. — Hilfe fir Kinder
und Familien® mit dem Theaterstick ,Gut ge-
gen Nordwind® fur Familien, die viel Kraft und
Hilfe brauchen, um die Krebserkrankung ihres

Das besondere Geschenk:

Sie suchen 2in sinnvolles Geschenk fir Men-
schen, die eigentlich schon alles haben?

Kaufen Sie nicht die finfie Blumenvase, son-
dern spenden Sie dieses Geld dem Fdrder-
verein Santa lsabel eV, verpacken Sie diesen
Uberweisungsbeleg liebevoll in einen Brief
und schenken Sie damit doppelt Freude.
Spendenkento: Volksbank Lahr, IBAM: DELT
6829 0000 000D 4048 02

BIC: GENODEE1LAH, Inhaber: Santa Isabel e V.

Die nachsten Yortragsterming sehen i hier:
www.santa-isabel-ev.com
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NATURHEILVEREIN
BADEN e.V.

Der Maturheilverein bietet gine Grundlage fir
dig Einhelt zwischen Kdrper, Geist und Seele.
MNaturgemalke Lebens- und Heillweisen haben
Tradition. Deshalb stellt der MNaturheilversin-
Baden eV. lhnen Konzepte wor, wie Sie lhr
Leben besser und geslinder gestalten kinnen.
Jaesundheit ist unser hachstes Gut” so das
Motto des seit 100 Jahren bestzhenden Na-
turheilvereins.

VORTRAGE IN FREIBURG
UND BUHL

Alle Vortrage sind einzusehen unter:
www.naturheilverein-baden.de

Initiiert wurde die Maturhailkunde der Neuzeit
durch Vinzenz Prieknitz vom Grafenberg/Frei-
waldau in Schlesien. Mit den finf klassischen
Sdulen Wasser/Licht/Luft/Bewsgung,/Ermah-
rung verhalf die Naturheilbewegung in der
Zeit der Industrialisierung mit fahlender sozia-
ler Absicherung den Menschen zur gesunden
Lebensweise™

EXPERTEN:

Fir Fragen rund um die Gesundheit in Frei-
burg /Banl stehem Experten zur Verfligung, um
das Wissen Uber Gesundheit, Gesunderhal-
tung und Wiedergewinnung der Gesundheit
weitar zu geben.

MEDITATIVES WANDERN

mit Helgz Smolka, {Natur- und Gesundheitspa-
dagoge, systemische Beratung und Coaching)
Spaziergdnge von der Stadt in die Natur und
Landschaft rund um Freiburg. Natur erleben
und das Dasein im Hier & letzt erkunden
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Natiirlich gesund

Hilfe zur Selbsthilfe

Earperliches und seelisches Wohlfuhlen ent-
wickeln. Eraftorte mit seiner Atmosphare er-
splren. Gasteflhrungen mit Genuss & Mule

Infos und Anmealdung: wew.wandertherapie-
freiburg.de, Helge Smolka: 0761-5573259
[AB) f 0157-87906437 helge smolka@gmx.de

AZIDOSETHERAPIE

CHRONISCHE GEWEBEURERSAUERUNG
Dorothea Schitz, Psychotherapeutn, Heil-
praktikerin, Sandfangweg 1 b, 79102 Freiburg,
Tel. 0761.48527575

INDIANISCHE MEDIZIN
UND HOMOOPATHIE

Maturheilpraxis APIS, Weinstr. 4

79112 Freiburg im Breisgau,
Tel.: 07664/500741  h_hohhzeusel@gm:.de,
wiwnw naturheilpraxis-apis.de

PSYCHOSOMATISCHE
ENERGETIK

Durch Energieheilung zu nevem Lebensgefihl
Heilpraktiker Thomas Zimpfer in 76534 Bihl
wwnw tZ-gesundheit.de

TRANSPERSONALE
PSYCHOTHERAPIE

Praxis fiir Psychotherapie GRETA HESSEL PHIL.
M.A., Hellpraktikerin fir Psychotherapie, Tel.
0781-55774080 greta.hessel@t-online.de

POWER-COACHING
Mick Haberstich,
Kaiser-Joseph-5tr. 254, 79098 Freiburg,

Tel.: 0761-33 512, info@studio-im-martinstor.
de, wwwostudio-im-martinstor.de

Soma-Mentale-Integraticn — eine Schulung
von Korper und Geist mit der

FM. ALEXANDER -
TECHNIK

Kurse — Unterricht — Information: Schu-
le fur F.M. Alexander-Technik e\, Tel.
0761-2926108 — Mob. 01727614908 -
whianefeld @gmail.com

KOOPERATIONSPARTNER:

Der Naturheilverein arbeitet mit Kooperab-
onspartnern zusammen und bildet ein Netz-
werk. g

GUTES BIO-OLIVENOL
Bic-Olivencel vom _eigenen Baum®. Oliven-
paum Fatenschaft D, Bdhler, Im Hubfeld 10,
77965 Kappel-Grafenhausan,Tel. J7822-612285
helbughler@web.de, www.oliterra.de/biooli-
venoel

GUTES ESSEN:

Die Sonne gehdrt zu den Weinhotels am Kai-
serstuhl. ‘Weinbergsafari mit dem Traktor,
gefuhrte Weinbergwanderung, fahren mit
hoteleigenen E-Biks, umd GP5-Wanderungen
kdnnen organisiert werden.Gasthaus zur
Sonne, Peter Ambs, HauptstraBe 21, 79241
Inringen-Wasenweiler, Tel.: 07668/229 Fax:
07668/94228 gasthaus@sonne-wasenweiler
de, www sonne-wasenweiler.de

MAGAZIN: GUTES LEBEN -
FEIN GENIESSEN

Initigtor und Herousgeber des Mogazins ist der Notur-
heilverein-Boden e\, eine Non-Profit-Crgonisation, dis
sich fur Umwelt, Naotur und Gesundheit engogiert. Wir
danken aifen Sponsoren und Kunden fir die Unterstd-
zung.Als Mitghed bekommen Sie zwei Ausgoben im
Johr per Post zugestellr. TN

GLUTER

e

N



Die Natur als Lehrer und Ratgeber!

Aus und Weiterbildung in psychologischer Naturtherapie als Maturtherapeut oder Gesundheitsbarater flr Na-
turerfahrung. Zertifizierung durch die Akademie fur Naturtherapie und den Naturheilverein Baden e V.

Ausbildung zum/r
Naturtherapeuten_In

zlternativ: Gesundheitsberater fir Maturer-
fahrung. MNatur-Therapie ist unmittelbare
Maturerfahrung und damit die Erfahrung des
Selbstes im Spiegel der Matur. Die Reflexion
Ubertragt sich auf den unbewussien Bereich
des Selbstes und kann damit an die Oberfla-
che getragen werdan. Der MNaturtherapeut-
sche Ansatz fihrt 2um Erkennen des Salbstes
und schafft damit =ine Basis zum 5o52in im
Dasein. Die Ausbildungen finden statt in Frei-
purg und Baden-Baden.

WAS IST NATURTHEER APIE

Maturtherapie ist der Weg zur Selbsterkennt-
nis. Die Naturtherapie behandelt nicht nur
den Kdérper, sondern bezieht in erster Linie
den Geist mit 2in, um alte Denkstrukturen zu

dndern. Deshalb sind Naturtherapien ine Hil-
fe zur Selbsthilfe. Die Nachhaltigkeit der Na-
turtherapien liegt in einer Bewusstwerdung
durch die Arbeit am Selbst.

Der Erfolg einer jeden Naturtherapie liegt in
der Unterstitzung der angeleiteten, person-
lichen Transformation und Bewusstwerdung
der Selbstkompetenz und damit wird eine
nachhaltige Balance erreicht, die im Alltag po-
sitiv gelebt werden kann.

Ziel: Mit Achtsamkeit und Respekt den Men-
schen in die eigens Veranderung bringen.

Buchverlosung

Hier bietet die Ausbildung zum Natur-The-
rapeuten der richtige Ansatz. Auszeit und
Rickzug sind diz Antwort auf stressgeplagte
und dberforderte Menschen, die den Alltag
kaum noch bewdltizen.

Weiltere Infos und Anmeldung unter:

www naturheilverein-Baden.de
info@naturheilversin-baden.de

Tel. O761-55774080

ST 7 /o

Bitte beanworten Sie folgende Frage: Welches Motto hat der Naturheil-

Vergin?®

Teilnahmebedingungen: Der Rechtsweg st ousgeschinssen. Der Gewinn kann nicht in

bor gusgerahlt werden. Der Gewinner wird ousgelost und schriftiich benochrichiigt.
Zusendungen won gewerblichen Gewinnspiettelinahme-Dienstieistern werden ousge-
schiossen. Schreiben Sie die Losung guf eine Karte und senden Sie dies an: NHV Greto
Hessel, Vordere Poche 13 @ in 72104 Freiburg. Einsendeschiuss ist der 27.11.2016

Eleemann, Stephan: Goumenschmows & Rochenputzer. Liskenswerte Kneipen, Cafés

und Restawrants in Freiburg

Stephan Eisemann hat sie cusgesucht: Cafés und Kneipen abseits des Sewshnten. Dort,
wo sich Polizisten und Thegterleute beim Mittagstisch begegnen, Gdste um den einzig
waohren Kortoffelsalat streiten oder sich wieder fir den Filterkoffee begeistern. Es sind
Orte, wo man mitten im Werkehrstrube! louschig im Griimen sitzen kann oder leiden-
schajftiiche Wirte zu spdter Stunde ein , 0 sole mio™ anstimmen. Von der Vinothek im
Wohnzimmer bis zum _ Stuble” an der Ecke — gehen Sie mit ouf eine genussvoll kulinar-
sche Entdeckungsreise in Freiburg Rombach ISBN 978-3-7930-5123-7

Steptan Dhemann

Gaumenschmaus &
Rachenputzer

Lsbermaaris Knapen,
ol v Pt ivls
o Fegdtiag

113%



Gesiinder leben mit

Bio-Olivenol

Qb fir die gute Kiiche oder die Kérperpflege
— Olivendl enthalt bis zu 80 ¥: an einfachen un-
gesdttigien Fettsduren. Diese sind sehr wichtig
fur den Fettstoffwechsel. Olivendl beugt zu-
dem der Ablagerung von schadlichem Choles-
terin in den BlutgefaBen vor. Es sollte aber kalt
gepresst, rein und unbelastet sein.

Oliterra-Olivendl kommt direkt von Bio-Oli-
venbauern. Diese fillen die Clivendle selbst

Wie funktioniert die Olivenbaum-Patenschaft?
Mit dem Olivenbaum-Patenschafts-Projekt
_unterstitzt
8 Oliterra grie-
chische, itali-
enische  und
Mspanische
Bio-Bauern
,bei der ar-

= beitsaufwen-
' digen Pro-
duktion wvon naturbelassensm,
- kalt gepresstam Olivendl.
Oliterra bringt die bduerlichen
Betriebe in Kontakt mit Konsu-
menten und sorgt so fur eine sinn-
vialle Vernetzung. Zugleich ist das
Oliterra-Projekt ein Beitrag zur
Férderung eines “sanften” und
angepassten Tourismus in den je-
weiligen Regionen.

Drei Jahre lang erhalten Sie jedes lahr zehm
Liter biczertifiziertes Olivendl von ausgewahl-
ten Biobauern aus Griechenland, talien und
Spanien aus der kommenden Ernte (Movem-
ber bis Februar). Dazu erhalien Sie cine Oli-
terra-Patenschafts-Urkunde mit den Namen

und Anschriften der Qlivenbauvern. Clivenal
schmeckt je nach Sorte, Region und Klima im-
mer anders.

Griechenland: Im Siden der Pelopones nahe
Sparta ist die Geschmacksrichtung: edel und
mild. Im Sldwesten der Insel Kreta eher mild
und fruchtig.

Italien: Am Rande der umbrischen Berge bei
Foligno zwischen Rom und Assisi ist die Ge-
schimacksrichtung herzhaft-rassig und olivig.
Spanien: In der Provinz Granada (&ndalusien)
am FulBe der Sierra Nevada ist die
Geschmacksrichtung edel und nussig.

Sie wollen bei der Ernte mithelfen?

Soweit Olivenarnte und Baumarbeiten es 2u-

lassen, sind die Bio-2auern bei der Planung
Ihres individuellen “Oko-Urlaubs” gerne be-
hilflich.

Besuchen Sie uns auf den Messen

Kosten Sie die verschiedenen Oliterra-Cle an
unserem Messestand. Aktuelle Messeterming
fimden Sie hier: www.big-clivenoel_oliterra.de
Gitesiegel wie ,Biologische Landwirtschaft™
oder Zertifiziert mach EU-VWerordnung Nr
8342007 garentieren hochwertiges, natur-
belassenes Olivendl

OLITERRA
0. Biihler, Im Hubfeld 10,
77965 Kappel-Grafanhausen
07822-61229 helbushler@web.de
www.oliterra.de/bioolivenoel
PR-Anzeige
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Ausbildung zum
Naturheilkundlichen
Gesundheitsberater



